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目次、変更・更新箇所

Ɑכ☺

7/20 ớệ ṇ נּ פּ ךּ קּ Ḯ

7/21 P11,12 ṇ וֹ שּ Ḯךּאל

更新内容

前回大会からの主な変更点

●Ｔ１と別の場所にＴ２が設置されます。
ḱ ễ ḭ ṕởểṖ ṕởỄṖ פּ
ךּ ︣Ḯ ︡ ṇ טּצּ ḭ ḭ ︡ ởỄ פּ שּ ךּאל

●ランコースは逆回り（反時計回り）になります。
ḱởỄ ḭךּ ṇ ḭ ︣Ḯ ︣ ṇ ︢ ︣Ḯ

目次

ớể ḭ ḱ
ớỄ וֹ ḭ
ớễ ḱ
ớỆ
ớệ ṇ MAP
ớỈ
ớỉ
ớỊ ḭ ḭ

ṇ ṇḭ
ớị ṇ
ớểỂ ḱ ḱבֿ
ớểể וֹ

ḭ ḭ ḭ
ṇ

ớểỄ ḭ ḭ ḭ꜠כ☻♫fiⱣכ─ ↑ ⁸
כ▲♩♃

ớểễ
1, ︣
2,
3, פּ ḱ ḭ
4, ḱ ( )

♠כ☻♩♇▼►⁸▪▼►,5
6,

ớểỆ 7,
ớểệ 8,
ớểỉ 9,
ớểị 10,
ớỄỂ 11, ṇ ṕ Ṗ

12,

ớỄỂ 13ḭ
14ḭ

ớỄể
ṇ

ớỄỄ ḭ שּ︡ ṇ ṇ︡
ṇ ḭ ṇ

ớỄễ
ểḯ
Ễḯ ṇ
ễḯ
Ệḯ פּ
ệḯ ḭ

ớỄỆ Ỉḯ ṇ
ỉḯ

ớỄệ
︡ ḭ
ṇ ṇ

ớỄỈ צּ ︡
ḭ

ḭ
ớỄỉ
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競技に向けての安全対策、気象への注意

気象に関する注意点

ḱ וֹ ḭ ḭשּפּ ḭ準備を怠りなく！！

●暑熱馴化が極めて重要！

健康について

ẅ נּ ḵלּ
ẅ Ḯ
ẅ ṇ ḭ

צּ ︡ ךּ לּ ︡ ︡ Ḯלּ

気象情報

ẅ 27.5ṹ

5 5

ṹ 33.3 35.2 31.0

ṹ 25.8 27.1 24.1 5

Ṿ 75.0 77.0 3

m/s 2.0 2.2

mm 1.0 3.5 4.7

ṥ 8 Ṧ

●スタート前に深部体温を下げよう！
ḱ氷を片手でもいいので握る וֹ טּ ḵ

︡ ךּ ︣Ḯ
ẑ ḭ קּ Ḯ

צּ ךּ פּ שּ ḭֿפ שּ Ḯךּאל
ḱ アイススラリー ḭ פּ

︡ קּףּ ︡ Ḯלּ

バイク移動での注意

交通ルール、
マナーを守ろう。

ḱ競技中以外でも、必ずヘルメットをかぶりましょう！
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一般情報

大会概要

大会名称
39 ḱ

2026 ṇ ṇ

開催日程 2026 8 2 ṕ Ṗ

主 催 ṕ ḭ ḭ
ṇ Ṗ

主 管 ṕ Ṗ

後 援 ḭ ḭṕ Ṗ ḭ ḱ ḭ

協 賛
（順不同）

ṇ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ
ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ ḭ ṇ ḭ
ḭ ḭ ḭ ṇ ḭVIEWḭ ḭ ṇ

医療協力

協力
（順不同）

ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ
ḭ ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ

ḭ ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ ḭ
ḱ פּ

トライアスロン
ジャパン

パートナー

ṇ ḭ ḭ ḭABC ḭ ḭ ḭChampion 
System Japanḭ3X-SPORTS

大会事務局

Ẓ358 -0023 5-4-21 ṕ Ṗ

TELḲ090 -1764 -5366
E-mail nishizawa@jpro1.jp

( )

( )

ṕ Ṗ

ṇ ṕ Ṗ

ṕ Ṗ
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一般情報

/

(S= ḭB= ḭR= )

ḱ ṇ S0.75km ḱB 22.5km ӸR 5km

1 ḱỄ ḱễ S0.75km ḱB 22.5km ӸR 5km

ṕ ṇ
פּ Ṗ

ḭ ṇḭ

30 30

1 30 ṇ

2 10 Ễ 10

5 ṕ3 ṊỄḱễ טּבֿ Ṗ ṇ

ṇ
ṕ7/11 Ṗ

ḱ

275

521
12

ṇ 53

25

ḱ 1Ṍ3

19 ḱ 20-29 ḱ 30-39 ḱ

1Ṍ340-49 ḱ 50-59 ḱ 60-69 ḱ

70-79 ḱ 80-89 ḱ

1Ṍ3

ṇ 1Ṍ3

Ṋ Ṋ
ẑ OB/OGḭ ḭ ṇ

1Ṍ3

競技概要

ẑ ḭ ךּ ḭ צּ ︣Ḯ
ẑ ḭ2026 12 31 ︡ ︣Ḯ
ẑ ḭ טּ Ḯ

※P22
参照

ḱ2026 ḱ
ḱ2026 ḱ

ṇ

ḱ2026 ḱ
ḱễ Ễ ṇ ḮỄ ễ וֹ Ḯ
ể Ễצּ ︡ ︡ שּ Ḯ
ḱỄ ḭ ḭ Ḯṕ Ṗ
ḱ ṇ ḭể ḭ ṇ ︡ ︡ḭ Ḯ
ḱ ễ ṇ Ḯ ︡ Ḯךּ

ḱ1 2026 ḱ ךּצּ כֿ
ẑể ḭ ṇ
ḱễ ể ṇ Ḯ
ḱ ṇ ḭỄ ểḭỄ ︡ Ḯ
ḱể 1 Ḯ
ḱ2 ḭ1 TRIJצּ טּ NCS Ḯ ṇ ︡ Ḯ
ḱ ễ ︡ Ḯךּ
ḱ ḭ ḱ ḱ ễ ṇ Ḯ

2026 ḭ OB/OG Ḯ

ḱ ḱ OB/OG ṇ צּ Ḯ
ḱ Ḯ

ḱ ṇ צּ ḭ ḭ שּ︡ טּ כֿ Ḯ
ḱ ḭ Ḯךּ

OB/OG
ḱ ṇ צּ ḭ ḭ ṇ טּ כֿ Ḯ
ṕ Ḳ ṇ Ọצּ ọ ṇ Ṗ
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コースMAP

ᶍ ╠ᶱⱢᵧᶅ
ᵪᶨᶆᶉᵣᶇ ᶆ
ᵬᶝᵺᶲᴳ
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メイン会場図

אל
צּ
טּ

︣
ḭ
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שּ
אל
ךּ
Ḯ
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試泳待機

ス
イ
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本
部

フィニッシュ

ア
ン
ク
ル
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ン
ド

表彰
会場

救護

周回ブイ

ノーシャワールート

シャワールート

大会本部

Ｔ２：フリーラック

T2 シューズ置き場

バイク保管場所

海岸形状、その他の状況で
レイアウトが変わる場合が
あります。

駅伝1区T1

エイジT1

駅伝2区T1

駅伝3区T1

リレーT1

マウント（乗車）ライン

ディスマウント（降車）ライン

ランスタート

受付

詳細Ｐ１７参照
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トランジションエリアMAP

ṇ

ḱ
ḱ

ṇ
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・
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・
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会場都合上、変更に
なる場合があります。
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ẇ ἲởể
צּטּ ḭ ṇ

פּ פּ שּ
Ḯךּאל

ẇởỄ

トランジションの
準備は
撤収は

ẇ ἲ
ởểḲ פּ

︡ שּ Ḯךּאל ṇ
קּ Ḯ

ởỄḲ פּ ḭ ḭ
︡ שּ Ḯךּאל

トランジション準備、撤収
レースナンバー、スイムキャップ

←

バ
イ
ク
コ
ー
ス

ス
イ
ム
コ
ー
ス

ṇ ṇ ṇ

1W 1 NO. 601 -1 Ṍ 654 -1 ṇ

2 NO. 601 -2 Ṍ 654 -2

3 NO. 601 -3 Ṍ 654 -3 ṇ

2W
17-39 NO. 101 Ṍ 181 ṇ

ṇ NO. 501 Ṍ 525 ṇ

3W
40-53 NO. 201 Ṍ 294

NO. 701 Ṍ 712

4W 54-88 NO. 301 Ṍ 402 ṇ

レースナンバー、スイムキャップ
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公式スケジュール

駅伝(1W)
601 -654

個人/ リレー(2W)
101 -182/501 -525

個人/ アクアスロ(3W)
201 -294

個人(4W)
301 -402

5:30 駐車場開門

6:00 ～6:50 受付

6:00 ～7:00 トランジションオープン（Ｔ１，Ｔ２の２箇所）

6:00 ～11:00 メカニックサービス

6:55 ～7:10 アンクルバンド配布 アンクルバンド配布

7:00 ～7:15 試泳 試泳

7:20 ～7:40 アンクルバンド配布

7:20 ～7:30 オープニングセレモニー

7:30 スタート

7:30 ～8:00 2区バイクボトル交換

7:35 ～7:50 試泳

7:40 ～7:55 アンクルバンド配布

7:45 スタート

7:45 ～8:00 試泳

7:55 スタート

8:00 ～8:50 2区試泳

8:05 スタート

9:00 ～10:00 ３区バイクボトル交換

9:00 ～10:15 3区試泳

9:00 ～11:15 バイクピックアップ

9:15 バイク制限時刻

9:20 2区繰り上げスタート

9:25 バイク制限時刻

9:35 バイク制限時刻

9:55 ラン制限時刻

10:05 ラン制限時刻

10:15 ラン制限時刻

10:30 ～13:10 参加賞（煮つけ）、昼食（予約制）受け取り

10:30 ～11:15 表彰式

10:55 3区繰り上げスタート

12:15 3区バイク制限時刻

12:25 ～12:55 表彰式

12:55 3区ラン制限時刻

13:00 競技終了

13:30 バイクピックアップ締め切り/ 全日程終了

ṇ

טּ ︣Ḯ

ẑ טּ Ḯ פֿ שּ Ḯךּאל
ḭ ￼ ṇ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל

★天候、潮流等により、スケジュールに変動が出る場合があります。アナウンスに注意してください。
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公式スケジュール、
記録：制限時間・繰り上げ・関門

3) בֿ ṇ ︡
ḱ ḭ ךּ ḭ בֿ ṇ ︣Ḯṕ וֹ Ṗ
ẑ בֿ ṇ ṇ ︡ ṇ ḭ ךּףּ ︡ ךּ ḭ
︡ ︣Ḯ

W 1W 2W 3W 4W

ṇ

ṇ 7:30 7:45 7:55 8:05

8:00 8:15 8:25 8:35 30

ṕԝ֣ԅԄԐ֧֩Ṗ
9:15 9:25 9:35 1 30

9:55 10:05 10:10 2 10

Ễ בֿ ṇ 9:20 ể 50

ễ בֿ ṇ 10:55 ễ 25

ễ
Ễ 11:55

3 פּבֿ
1

12:15
3 פּבֿ

1 20

ễ
Ễ 12:45

3 פּבֿ
1 50

12:55
3 פּבֿ

2

１，招集、制限時間、駅伝繰り上げ時刻
1) לּ לּ ṇ ︡ שּ ךḮּךּאל ךּ טּצּ ︣Ḯ
2) וֹ ︣Ḯṕ ḭ ṇ Ḯ ṇ פּ Ṗ

４，選手通過情報
1) ḭ כֿ פּ פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ

https://systemway.jp/26numazu

２，記録、計測
1) ṕ Ṗ

ḭ ṇ ṇ ︡ וֹ
שּ ḮḮךּאל
פּ ḭוֹ אל ךּ שּ Ḯךּאל

ḭ ︣ פּ ךּ שּ Ḯךּאל
2Ṗ וֹ ḭ ṇ פּ טּ ḭ
כֿ קּ Ḯ

3) ṇ ḭ צּ וֹ ḭ ḭ וֹ ךּ שּ Ḯךּאל
4) ḭ צּ וֹ שּ Ḯךּאל

３，計測区間
1) ḭ ḭ ︡ ︣Ḯ ḭ

ṇ ḭ ︡ ︣Ḯ

2)
ḱ ṕ2 ḭ3 ṖḲ
ḱ ṕ2 ṖḲ ḱ

ṕ ṖḲ ṇ

ṇ ṇ פּ

ểṕ ẓ Ṗ ḭ ︣Ḯ

Ễṕ ẓ Ṗ ḭ ︣Ḯ
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大会に向けた準備

支給物、持参品、情報発信

ṇ ṇ 1 Ṋ פֿ שּ Ḯךּאל

ṇ ṇ Ṋ וֹ קּ שּ Ḯṕךּאל וֹ Ṗ

ḱ
ṇ

1 ṕ / ḭ / Ḳ ḭ Ṗ

ṇ
ṕ Ṗ

ṕ Ṗ ︣ ︣ כֿ צּ ṇ ︣Ḯ

פֿ

ṇ אל ףּ ︡ ︣Ḯ ṇ ṇ ףּ שּנּ Ḯךּאל

אל ףּ ︡ ︣Ḯ קּ נּ ףּ שּנּ Ḯךּאל

אל ףּ ︡ ︣Ḯ פּ נּ ךּ שּ Ḯךּאל

( ṇ ṇ פֿ שּ (ךּאל

ṇ ( ) ︣ ḭפּ ḭ קּ לּ ︡ ︡ Ḯלּ

ṇ (WEB) ṇ ︡ ︣Ḯṕ7/26 Ṗ

HPּפ פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ

ẑ ṇ ṇ ḭ ṇ צּ ךּ ḭ ףּ ךּ שּ Ḯךּאל

Ẋ

ṇ ḭ ḭ ṇ ṇ ṇ

Ẋ ךּ

קּ ḭ קּ Ḯ צּ קּ ךּ קּ Ḯ

שּ Ḯךּאל

ṇ ṕ ṖḲ

Ẋ

1 Ḯ ףּ ︡︡ ︣Ḯ

ףּ ︡︡ ︣Ḯ( ḭ )

ṇ

פּךּ ṕỄוֹ Ṗךּ
Ḯ ḭּף ףּ וֹ שּ Ḯךּאל

ṇ ṇ ףּ ︡ ︣Ḯ

7月15 日( 水) アスリートガイド公開
7月18 日( 土)     競技説明動画公開

⇒7/20 公開 ・・・アスリートガイドとあわせ、必ずご視聴ください。
ルール理解テスト公開

・・・回答がないと、大会当日受付できません。
事前送付物（レースナンバー等）発送

・・・エントリー時登録の住所にお送りします。7/21( 火) 発送予定。
7/25( 土) 位までに届かない方は、大会事務局にご連絡ください。

nishizawa@jpro1.jp    090 -1764 -5366
※茶色の封筒です。

7月26 日( 日) ルール理解テスト 回答締め切り

ḱ ồớṕ QR ṇ Ṗּפ WEB ￼ ︡ שּ Ḯךּאל
ṕ7/17( ) Ṗ

競技説明動画、ルール理解テスト
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1) ṇ ṇ
Ẋ ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ
ḱ וֹ ẓ ṕ ḭ ( Ḳ )Ṗ
ẑ ḭ צּ פּ ︣ נּ לּ וֹ שּ Ḯךּאל
ẑ / ḭ ṇ ḭוֹ
ṇ ṇּצ ￼ פּ נּ לּ ︡ שּ Ḯךּאל

ḱ וֹ ẑ שּ שּ Ḯךּאל
ךּ ṇ ḭ פּ ︡ ḭ וֹ ︣Ḯ

ךּ פּ ḭ שּ ︡צּ שּ Ḯךּאל
ḱ ︡ ḭ ḭ ︡ ︣Ḯ

וֹ ḭ ︡ שּ Ḯךּאל
2) ṇ ṇ וֹ ךּ
Ẋ ṇ 1 Ẋ ṇ Ễ Ẋ ṇ ṇ

( ) ( ḱ )

Ẋ ṇ ṇ וֹ
︣Ḯ ẖ ṇ פֿ שּ )Ḯךּאל ḱ טּ )

︣ טּ ḭ ḭ ḭ
︣Ḯ

3) ṇ ṇ ṇ
ḭ ṇ ṇ נּ פּ ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

ṇ ṇּצ שּ צּטּ ︡ ḭ אל כֿ ︣Ḯ
︡ ךּ שּ טּצּ ︣Ḯ

︣Ḯ ṇ ṇ ︣
ךּ ︣ ḭ פֿ￼ שּ Ḯךּאל

大会に向けた準備

レースナンバーの付け方

タトゥー

ṡ Ṣ
ṡ Ṣּפ
נּ לּ ︡ שּ

Ḯךּאל

裏面に、緊急情報を記入
︡ קּ ךּ שּ צּ
קּ פḭֿלּ שּ Ḯךּאל

ẁ ︣Ḯ ḭ
פֿ שּ Ḯךּאל

1) ︡ טּ ḭצּ נּ ḭ ṇ ṇּצ פּ ךּשּ ḭ
ṇ לּ ףּ ︣ךּ טּצּ ︣Ḯ

本人確認

1) ḭ קּ פֿ שּ Ḯךּאל ︣ טּצּ ︣Ḯ
קּ ךּ ḭ ︣ כֿ צּ קּ Ḯ נּ ḭTRIJ 1 טּ ︣Ḯ

ṇ ￼ ḭṡ נּ Ṣ︡ ḭḭ צּ קּ ךּ טּצּ ︣Ḯ
קּ Ḯ ṇ ︣ ףּ שּ Ḯךּאל

試走

試泳

1) ḭ ךּ ḭ קּ ḭצּ︣ ךּףּ ︡ שּ Ḯךּאל
ṇ ךּ ḭ קּ פֿ שּ Ḯךּאל

2) ḭ ￼ ︡ שּ Ḯךּאל

1) ḭ ḭ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ ṇ Ḯ
2) ḭ ךּףּ ︡ ︣Ḯ
3) ḭ ︡ ︣Ḯ
4) ṇ ︣Ḯ
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競技関連情報

競技規則

1、適用する競技規則
1) (TRIJ) ︢ḭ ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ
ẑTRIJ TRIJ ṇ ṇ ṕQR ṇ Ṗ פֿ שּ Ḯךּאל

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp -
content/uploads/2026/05/Triathlon_Japan_Competition_Rules_202605.pdf

2、審判員
1) ṕởỚṖ ︡ ︡ ︣Ḯ לּ
︡ ךּ ︣Ḯただし、暑さ対策として、ファン付きベストなどを着用する場合が
あります。

3、大会側からの競技内容の変更・中止、及び中断
1) ḭ צּ אל ḭ 7Ḳ00
ṇ ḱ ḭ ︡ ︣Ḯ( טּצּ ︣Ḯ)

2) צּ ︡ ḭ ︣ טּצּ ︣Ḯ ḭ ṇ
︡ ︣Ḯ

3) ḭ טּ ︣Ḯ
4) ḭ ︡ ︣Ḯ( צּ ךּ ḭ Ṗ
5) ḭ ṇ ︡ ḭ ḭ ḭ

ךּ ︡ ︣Ḯ
6) ḭ ךּ ︡ Ḯ
7) ḭ ṇ ḭ ףּ ︡︡ ︣Ḯ

4、選手自身の競技中止・棄権( リタイア)
1) ḭ צּ ḭ טּצּ ︡

ḭ ︡ḭ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ
2) אל ḭֿכ וֹ Ḯ
3) ḭ טּצּ ︢ ḭ ︣ ︡ ︣Ḯ
4) ︡ ḭ ḱ ￼ ︡ ḭ שּ Ḯךּאל
5) ḭ ḭ ︡ ḭ אל ︣Ḯ

( ￼ḭ ṡצּ Ṣ ︣Ḯ ︡פֿ פֿ שּ (Ḯךּאל

5、ウェア、ウェットスーツ
Ṯ1ṯ ṇ

1) ḭ ךּףּ ḭ ︣ ︣Ḯ
2) ṇּצ ךּ ︡ ḭצּ︣ ṇּצ ךּ ךּ ḭ ￼ ṇ

בֿ ︡ שּ Ḯךּאל וֹ ךּ ḭ ḭ טּצּ ︣Ḯ

Ṯ2ṯ ṇ
1) ṇ ︣Ḯ צּ ךּ טּצּ ḭ שּ ︣ ︣Ḯ

ḭ ( ) צּ ךּ ︣Ḯ
Ễ) ךּ ṇ טּצּ ︣Ḯֿפ שּ Ḯךּאל
ễ) ṇ ḭ ṇ ḭ ︡ ︣ḮṕP14 Ṗ

6、携行禁止品
1) ךּףּ ḭ קּ Ḯ
ḱ ṇ ṇ
ḱ ( ṇ ṇ ṇ ︡

︣ ḭ ︡ אל כֿךּ )
ḱ
ḱ ṕ Ḯ ︡ ṇ

︡ כֿךּ Ṗ
ḱ
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7、スイム
Ṯ1ṯ

1) ףּ ︡︣ ︡ שּ Ḯךּאל
2) ṇ ︣Ḯ
ẑּש בֿ ︡ ḭ ṇ ḭ ︣Ḯ

3) וֹ שּ Ḯךּאל
4) ṇ ḭ אל ṇ ︣Ḯ

︡ḭ ךּףּ כֿשּףּ קּ Ḯṕ ṇ ︡ ︣Ḯ
Ṗ

5) ṇ ḭ ṇ ḭ ︡ ︣Ḯ

Ṯ2ṯ ṇ
1) ṇ ṇ ( פּ ṇ ) ︣Ḯ

Ṯ3ṯ ṇ
1) ךּףּ ḭ ︡ḭ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ
ḱ טּצּ Ḯ
ḱ וֹ ︡ טּצּ Ḯ
ḱ ḭ פּ ḭ צּ ︡

2) ︡ ḭ ṇ Ḯ שּ Ḯךּאל
3) ṇ ︡ ḭ ︣Ḯ
ẑ1 קּ ḭֿפ שּ Ḯךּאל

Ṯ4ṯ
1) ṇ ḭ ṇ ḭ ︡ ḭ פֿ￼ שּ Ḯ1ךּאל 375m ︡ḭ

2 ︡ ︣Ḯ
2) ḭ ︡ ︣Ḯ שּ Ḯךּאל
3) שּ Ḯךּאל
4) ṇ ṇ פּ פּ ךּ Ḯ ︡ḭ כֿ ︣Ḯ
5) )ךּ︡פּףּצּרּ צּ ךּ ) ךּצּ ḭ ṇ שּ Ḯךּאל

ḭ פֿ טּצּ ḭ ︡ ףּ ךּךּ וֹ ךּ ︣Ḯ
6) ︣ ḭ בֿטּ
ṡ Ṣ ︡ שּ Ḯךּאל
( ) אל ḭ ︡

︣ כֿ קּ Ḯ

7Ṗ ḭ טּצּ כֿ ḭ
ךּףּ ḭ ︡ ḭ ︡ ḭ ṇ ︣Ḯ

8Ṗ ḭ ṇ טּצּ ךּ שּ
Ḯךּאל צּ ṇ כֿתּ קּ ︣Ḯ
כֿתּ ṇ ︣Ḯ

Ṯ5ṯ ṇ ṇ
1) ḭṡ ṇ Ṣṡ Ṣ צּ קּ ︣Ḯ
2) ︡ ( אל ) ḭ ḭקּ ṕ טּוֹ Ṗ ︣Ḯ
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<8>
1) ḭ ḭ ︣ טּצּ ︣Ḯ
2) ḭ ︡ ︣Ḯṕ ḭ ṇḭ 1 ḱ ḱ Ḯ

Ễḱễ ḭ ḱ Ṗ
3) ḭ ṇ ḭ ךּ ḭּך ךּ פּפּ ￼ḭ

︡ ךּ ︡ ︡ ︣Ḯṕ ḭ פֿ ︡ ︣ḮṖ
Ṗḱ ︡ Ḯ
ḱ ḭ ︡ḭ ︡ḭ

Ḯ ︡Ḯ Ḯ
ḱ ṕ Ṗ ḭ ￼ ︡ḭ Ḯ

Ḯ
4) וֹ ḭ ︢ ︣Ḯṕ Ṗ
5) ḭ וֹ ︣Ḯ שּ Ḯךּאל
6) 1 טּצּ ṇ ḭ ṇ 1 ︡ ︣Ḯṕ1.6km Ṗ

<9>
1) צּ קּ ︡ ḭצּ︣ ḭךּ ḭ טּצּ ḭ

︡ ︣Ḯ כֿשּ ︡ ︣Ḯ
2) צּ ךּ ḭ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל
3) ḭ ṇ טּ Ḯ

Ṯ7ṯ
1) ḭ ṇ ḭ ḭ ṇ ︣ צּ
טּ ︣Ḯ

︣ טּצּ ︣Ḯ
ךּ ḭרּ ︡ ṇ ḭ

︡ ︣ טּצּ ︣Ḯ
ךּ רּ ︣ טּצּ ︣Ḯ

ḭ ḭ צּ טּצּ ︣Ḯ

Ṯ6ṯ ṇ
1) שּ ṇ ︣Ḯ

2Ỳ ︣ 2Ỳ ︣Ḯ
ṇ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל

2) ︣ ḭ קּ צּ ךּ ︣Ḯ
ךּ צּ שּ Ḯךּאל

3) צּ טּצּ ︣Ḯ אל ︡ ḭ
שּ Ḯṕךּאל ḭ טּ ︣ḮṖ

8、トランジション
Ṯ1ṯ

1Ṗ ḭ ￼ḭ
אל Ḯ ︡ḭ

ךּ טּצּ ḭTO כֿ צּ קּ ︣Ḯ
2Ṗ ︡ טּ ṇ ṇ
ṇּטּצ לּ וֹ וֹפּ שּ Ḯךּאל

ễṖ ḭ ể ḭ 50cm לּ ḭ
ךּ לּ ḭקּ ךּ לּ אל
שּ Ḯ（ラングッズはＴ２へ！）ךּאל

ỆṖ כֿשּ קּ Ḯ ︡ḭ ḭ
ḭ ṕ Ṗ לּ

ḭ ṇ ṇ ךּ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ
קּ וֹ ךּפּ ︡ ︣Ḯ
ךּ לּ ︡ḭ צּ אל ךּ לּ

︡ שּ Ḯךּאל ךּ פּךּךּ פּ ךּ ḭTO ︡
שּ Ḯךּאל

ラ
ン
グ
ッ
ズ
は
Ｔ
２
へ
！
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6) ṇ ṇ קּ ︡ ḭ שּ Ḯךּאל
( ( פּ נּ )ḭ ( פּ נּ ))
ẅ פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ((QR ṇ )Ḳ7 33 )

https://www.youtube.com/watch?v=8ZcTY2ctNso

5Ṗ ︡ ךּ ởể ךּ שּ Ḯךּאל
6Ṗ שּ Ḯךּאל
7Ṗ וֹפּ ךּ שּ Ḯךּאל
8Ṗ צּ ךּ ךּ ḭ ￼ צּ

︡ ︣Ḯ
9Ṗ ởể ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ ṇ ṇḭ

ךּ ḭקּ ḭ ︡ ḭ
︣ ךּ ךּ ḭ ṇ ךּ שּ Ḯךּאל

ởỄ טּ Ḯṕ ṇ Ḳ Ṗ
10Ṗ ḭởỄ ṇ שּ Ḯךּאל ṇ

וֹ Ḯṕ ṇ Ḳ Ṗ

2) ḭ ︣Ḯ
3) ḭ פּ ︣ ︡ פּ שּ Ḯךּאל

ḭ וֹ פּ ︡ שּ Ḯךּאל
4) ḭ צּ נּ ḭ צּ ךּ פּ ︡ שּ Ḯךּאל ḭ

︡ פּ כֿ︣ ḭקּ ︡ שּ פּ ךּ Ḯ פֿ
שּ Ḯךּאל

5) ḭ ḭ צּ ךּ פּ ︡ שּ Ḯךּאל ḭ צּ
︣ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל ḭ ךּ ḭ
ḭ ︡ שּ Ḯךּאל

ẅ פֿ שּ Ḯ(P7)ךּאל
ẅ ḭ ṇ MAPḭ ףּ￼ פּ שּ Ḯךּאל

ṟ Ṡ

ṟ Ṡ

פּ ḭ
Ḯ

ṇ ṇ Ḯ

︣Ḯ

כֿ תּ︣ שּ ỚỖḮ
ךּ כֿ כֿ OKḮ

NG OK OK OK

NG OK OK OK

ṇ

כֿ שּ ỚỖḮ
ךּ כֿ OKḮ

￼︣Ḯ
ṇ ṇ Ḯ Ḯשּ

Ṯ2ṯ
1Ṗ ḭ ︣

ךּ שּ Ḯךּאל
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Ṯ3ṯởỄ ךּ

ḵ פּ Ḯ
ṇ וֹ

ךּ OK

ṇ

ṇ

ךּ ṇ

ṇ

Ṯ4ṯ ḱ
1) פּ כֿ︣ קּ Ḯ
2) ḭ ḭ פּ צּ קּ ︣Ḯ

טּצּ ḭ קּ ךּ טּ ︣Ḯ
3) ḭ ￼ ṇ ṇ ︡ שּ Ḯךּאל
4) ḭ ṇ 11 15 ḭ 13 30 ḭ ︡ שּ Ḯךּאל

（ラングッズを忘れないこと！）
5) バイクは、狭い間隔で置いてあります。ほかの選手のバイクに気を付けてとりだしてください。

ợḲ
ợḲ צּ

9、バイク
Ṯ1ṯ

1) ︡ שּ Ḯךּאל
2) ṇ ḭ ṇ ḭ ṇ

ḭ ︡ וֹ Ḯ

ṇ ḭṡשּ Ṣ ︡ ︡ Ḯלּ

DH DH ṇ ךּ
1) ṇ ḭ טּשּ Ḯ

צּ צּ צּ DH כֿ ︡ ךּ
︣Ḯởở ︡ שּ ḮỄךּאל

︣Ḯṕ
כֿ טּ Ḯ ︡ פּ כֿ
︣ḮṖ

DH ṕ Ṗ

ṇḭỏồ ṇ וֹ
ךּ ḭצּ ︡ ︡ ︣Ḯ
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ךּ ︣Ḯ
ẇ ḵ
ẇ ḵ

ṮỄṯ ṇ
ṇ ︣Ḯ

1Ṗ ︡ טּ Ḯ
2Ṗ ṇ ︣Ḯṕ ṇ 5Ỳ Ṗ
3Ṗ פּ ḭ ṇ צּ ṇ טּ ︣Ḯ
4Ṗ 3.75km ︡ḭ1 7.5km ợ3 =22.5km ︣Ḯ
5）従来の折り返しで降車するルールはなくなりました。

1) ṇ ḭ ṇ טּ Ḯ︡ פּ ḭ
︡ שּ Ḯךּאל

2) ṇ קּ ḭצּ︣ צּ שּ צּ ךּ ︡ Ḯ
3) ￼ ︡ שּ Ḯךּאל ḭ קּ לּ ḭ ︡ שּףּ
כֿ צּ ︣Ḯ( ︣ḮởỚ (Ḯשּ

4) ṇ ṇ ḭ וֹ ḭ ︣Ḯ
5) צּ ךּ ךּ ṇ ṇ ḭ 3 ︡ כֿךּ ︡
︣Ḯ ︡ḭ ︡ אל כֿךּ Ḯ

Ẉ ợ

◎ バイク用ボトル ợ ḭ

Ẇ ṇ ṇ ợ

ợ

ợ

Ẉ ṇ ợ

Ẇ ởở ợ ( לּ )

ợ ợ קּ

X

ḱּך￼ ךּ
ףּ ךּ שּ Ḯךּאל

ḱ
︡ ︣Ḯ

(Ẉ Ẇּט ךּ ợ )

ḭ
1) ṇ ︡ ︣Ḯ
2) ḭ ḭ וֹ ḭ ︡ שּ Ḯךּאל

・暑さに備えダブルボ
トル仕様を推奨します。

ṇ פּ
כֿךּ
קּ ︣Ḯ

Ṯ3ṯ ︡
ẇ ︡ ẇ ︡

ể ḭ2 Ḯễ כֿכֿ Ḯךּ
※降車するルールはなくなりました。
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10 、ラン
Ṯ1ṯ ḱ ṇ
1Ṗ ︡ ṇ טּ Ḯ
2Ṗ ṇ 3 ︡ ︣Ḯ（2025 年大会と逆回り）
3Ṗ ḭ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל
4Ṗ ṇ ṇ ḭ וֹ ︡ ︣Ḯ

Ṯ2ṯ
1Ṗ ︣Ḯ ︡ פּ Ḯ
2Ṗ קּ Ḯ
3Ṗ ךּ Ḯ
4Ṗ ḭ ￼ ︡ שּ )Ḯךּאל ︡ Ḯ)

Ṯễṯ
1ṖＤＨ「ポジション」をとることを禁止します。（P17 「9，バイク」参照）
2Ṗ ךּ ︡ ḭ ︣Ḯ ︡ ךּ שּ Ḯṕךּאל ṇ צּ שּ ︣Ṗ
3Ṗ ךּצּ טּצּ ︣Ḯ פֿ שּ Ḯךּאל
4Ṗ ︣Ḯ
5Ṗ ṇ ḵ ךּ ︡ נּ ךּ לּ פּ ḵḮṕ ṇ ︡Ṗ
6Ṗ ṇ ṇ ṕ ṇ Ṗ וֹ Ḯ ︡ שּ Ḯךּאל
7Ṗ ḭ ︣Ḯ

ḱ פּ 12m 以上ּוֹט שּ Ḯךּאל
ḱ ךּ ︡ 25 秒以内 ︡ שּ Ḯךּאל
ḱ ṇ כֿ צּ קּ ḭ 100Ỳḭ ṇ ︣Ḯ
ḱ ( ךּ וֹ ︣שּ ) ︣Ḯ
ḱオートバイは20 ｍḭ 35Ỳּצ ṇ ︣Ḯ
ḱ ךּ אל ḭ25 ṇ פּ ︡
שּ Ḯךּאל

スポーツマンシップと
ドラフティング

ṇ ￼
ṇ ︡ כֿלּ טּצּ
ḭצּ︣

︡ ףּ ︡ךּ
︣Ḯ ṇ

וֹ ︡ Ḯלּ

3 1,2 1,2,3 ḵךּ
ḵ

ḵ
ḵ

手信号で
後続選手に

合図！
徐々に減速！

フィニッシュ手前の運用が
大きく変わります。

3周終了時、Ｔ２は左へ

ṮỆṯ
1Ṗ ḭ1,2 ḭ3 צּ ︣Ḯ

3周終了時には、手信号で左に寄ることを後続選手に伝え、減速して左側のスロープを、十分減速して
下ってください。
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13 、ペナルティ
1) צּ אל טּצּ ḭ וֹ כֿ טּצּ ︣Ḯ
2) ךּ ḭ צּ ︣Ḯ ḭ ︡ ︣Ḯ
︡ḭ צּ אל ￼︡ צּ Ḯ

3) פּ ḱ ךּףּ ḭ טּצּ ￼ḭ
וֹ פּ ḭּט ︢פּ ṇ אל (PB) ḭ ṇ

ṇ ︡ ︣Ḯ ḭTO שּ Ḯךּאל
(PB: ṇ : ḱ )

4) ṇ
ḱ 30
ḱ 10

5) ︣
ḱ ( נּ ) Ḯ וֹ ḭשּ ךּ צּ אל ︣Ḯ
ḱ טּ ךּ ︡ ︡
ḱ ךּףּ ḭ כֿ Ḯ(TO (שּ
ḱTOḭ ḭ
ḱ ṇ ṇּצ אל ךּ ￼ḭ פּ
ḱ ḭ פּ ṇ

14 、緊急時の対応
1) ṇ וֹ ḭשּ ḭ צּ טּצּ ︣Ḯ
2Ṗ צּ ḭ ḭ ︡ אל ︣Ḯ
צּ (3 ךּ ︣Ḯ פֿ פḭֿנּלּ שּ Ḯךּאל
4Ṗ ḭ קּ ︡ וֹפּ ḭּ︣ת ףּ שּ ףּ שּ Ḯךּאל

12 、フィニッシュ
1) צּ ︡ ḭךּ ︡ ︣Ḯṕ טּ ḮṖ
2) ḭ ḭ כֿ︣ ︡ ︣Ḯ
3) 同伴フィニッシュは3人以内 טּ ḭ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ
4) ︡ḭ שּ ḮTOḭךּאל טּצּ ḭ

שּ Ḯךּאל
5) ḭ ṇ טּצּ ḭ ḭ ṇ פּ ︡
שּ Ḯךּאל

︡ לּ

ṇ ︡ ︣Ḯ
פֿ ףּ שּ Ḯךּאל

︡ ︡ לּ

11 、エイドステーション( 給水所)
1) ṇ ḭ ḭ ḭ ṇ ḭ ︡ ︣Ḯ
2) ṇ טּ Ḯ ︡ ︣Ḯ
3) ṇ ṇ טּצּ ︣Ḯ
4) ṇ ךּףּ ḭ ףּ שּ Ḯךּאל
5) פֿ ḭ ( ṇ ) ︣Ḯ

ṇ ︡ ︣Ḯ ḭ Ḯ

6) וֹפּ ṕ ṇ ṇ Ṗּטּצ ḭצּ︣ שּ ךּ ṇ ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ
ẁ ể ḭ ẁ ḭ ṕ ṇ צּ ṇ ṇṖ
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1) קּ כֿתּ ḭ ṇּצ ︡ ︣Ḯ ￼ צּ וֹ ︡ שּ Ḯךּאל
2) קּ רּ ḭ ṇ שּ Ḯךּאל
3) ︡ ḭ ︡ ṇ ︡ḭ וֹ וֹ ︡ שּ Ḯךּאל
4) ḭ3 כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ שּ︡ [P20 ḱ ] פֿ שּ Ḯךּאל
5) Ḯ ḭ

︡ ︡ שּ Ḯךּאל ḭ וֹ וֹ שּ Ḯךּאל
6)

ḭ ḭ צּ וֹ שּ Ḯךּאל
כֿ צּ קּ ︣Ḯ

7)
ḭ ḭ ḭ ṇ ṇ וֹ

ṇ ︡ שּ Ḯךּאל
ṇ ḭ וֹ ךּףּ ḭ ךּ פּ ךּ Ḯ

︡ כֿשּףּ ︡ ︣Ḯ
8)

ḭ ḭ ḭ ṇ ṇ וֹ
ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

9) ḭ ḭ ṇ ṇּטּצ
ḭTO ︡ שּ Ḯךּאל ךּ ḭ[P22 ḱ ḭ

שּ︡ ṇ ṇ︡ ] ︡ שּ Ḯךּאל
ḭ וֹ ḭ ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

( ḭ וֹ טּ ︣)
10) ḭ ṇ ṇּטּצ

ḭTO ︡ שּ Ḯךּאל ךּ ḭ[P22 ḱ ḭ
שּ︡ ṇ ṇ︡ ] ︡ שּ Ḯךּאל

ḭ ḭ ṇ
טּ כֿ נּ שּ Ḯךּאל ḭTOוֹ ṇ ︡ שּ Ḯךּאל

11) ḭ ṇ ṇּטּצ ḭ ︣Ḯ
12) ṇ ṇ
Ễ 1 ︣ כֿ צּ קּ ︣ḮỄ ḭễ ḱ ︣ ṇ אלוֹ
︣Ḯể ḭ ṇ ︡ ḭ וֹ אל Ḯ

ḭצּ ︡ ךּ ︣Ḯ
2 ḭ 1 Ễצּ וֹ ḭ שּ︡ ḭ1 ￼ ︡ ︡ פּ ךּ Ḯ
ẑTO צּ

ḭ3 ףּ וֹ שּ Ḯךּאל

リレー

駅伝

1) ḭ ṕ Ṗ ︡ שּ Ḯךּאל
2) צּ ︡ ︣Ḯ ḭ וֹ ḭ

︡ שּ Ḯךּאל
3) ḭ ︡ḭ ︡ שּ Ḯךּאל
4) ךּ ḭ ︣ וֹ ︡ ךּ ḮểḯỄ ḭ

ṇ ︡ḭ ḭ ṇ ︣Ḯ
ḭ ṇ ḭךּ פּכֿ צּ ṇ ︡ ︣Ḯ

5) ︡ נּ ḭ ︡ḭ ךּ שּ Ḯךּאל
6) בֿ ṇ ḭ בֿ ︡ ḭ ṇ ︡ ︣Ḯ
7)1 ḭ ṇ ṇּטּצ ḭ2 ṇ צּ קּ פּ ḭ2 בֿ ṇ

ṇ ︣Ḯ2 ḭ ṇ ṇ ḭ3 בֿ ṇ
ṇ ︣Ḯ TOּפ וֹ ḭ ṇ נּ שּ Ḯךּאל

אלוֹ Ḯ
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競技関連情報

リタイヤ、もしくはタイムオーバーした場合

Ễḭ
1) ṇ ṇ

︡ שּ Ḯךּאל
︡ ḭ וֹ שּ Ḯךּאל ︡ḭ

ḭTO ךּ ףּ שּ Ḯךּאל
2)

TO ︡ḭ שּ ḮTOךּאל ṇ ︡ ךּ ︣Ḯ
TO ︡ שּ Ḯךּאל

אל ḭקּ ￼ ḭ ︡ נּ שּ Ḯךּאל
︡ וֹ שּ Ḯךּאל ︡ צּ ︣Ḯ

ẑ ḭֿפ ︣ כֿ צּ ︣Ḯ צּ קּ לּ ︡ שּ Ḯךּאל
3) ṇ ṇ

ṇ ṇ אל ḭ ḭפּ ︣ פּ
שּ Ḯךּאל ḭ ṇ ︡ḭ ︡ שּ Ḯךּאל

︡ שּ Ḯךּאל
￼ ḭTO ṇ ṇ︡ נּ שּ Ḯךּאל ḭ

︡ ךּ שּ Ḯךּאל
3)

TO ︡ḭ שּ ḮTOךּאל ṇ ךּ ︣Ḯ
TO ︡ שּ Ḯךּאל
ḭTO ḭךּ ︡ שּ Ḯךּאל

4) ṇ ṇ
ṇ ṇ ךּ︡ שּ ḭTO ︡ צּ שּ Ḯךּאל

ḭTO ḭךּ ︡ שּ Ḯךּאל

1ḭ ( )
1) צּ ︣Ḯ ṇ ṇ צּ ךּ ṡ טּ Ṣּצ ךּ︡
︣Ḯ

2) ︣ ḭ ￼ שּ ṡ Ṣ︣ ṡ ṇ ṇṢ ︡ḭ
ףּ שּ Ḯךּאל

メンバー変更、メンバー不足

1)ṡ Ṣ ṇ ︣Ḯ
ḱ 7 ḭ ṇ טּצּ Ḯ
ṕ ṇ ḭ ṇ ṇḭ ḭ ḭ צּ ḭ ḭ ḭ ḭ

ḭTRIJ ḭ כֿ Ṗ
2) ḭ ṇ ṇ ṕ Ṗ ḭ ךּ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ
3) ṇ ḭ ṇ ḭ ớ21ṡ ṇḭ Ṣ פֿ
שּ Ḯךּאל

ṇ

ṇ 2 ṕ1 ṖḮ 2 Ḯ ︡ḭ2 Ḯ

2 2 3 כֿלּ צּ
קּ Ḯ

1ḯ2 ︡ ︡ḭ2 Ḯ Ḯ ︡ḭ
1 1צּ ḭNCS

NCS Ḯṕ ṇ ṖḮ 1
ךּ 1צּ ḭNCS Ḯךּ

1 1 3 וֹ כֿ צּ
קּ צּ Ḯ

ṇ ︡ḭ1 Ḯ Ḯ ︡ḭ
1 1צּ ḭNCS NCS

Ḯṕ ṇ ṖḮ 1
ךּ 1צּ ḭNCS Ḯךּ
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1、表彰式・結果発表
1) ḱ ṇḱ ḭ וֹ ךּ ︣Ḯ ḭ 1-3

פֿ שּ Ḯךּאל
2) ḭ ( URL QR ṇ ) פֿ שּ Ḯךּאל
3) ︡ ךּ ︣Ḯ ṇ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל
4) פֿ ḭ ṇ ףּ ︡ ︣Ḯ

( ḭ ṇ ṇ פּ ṇ ṇ טּ Ḯ)

2､レスチューブ( 膨張式緊急浮力体) 等のスイム安全対策グッズ
1) ṇ ḭֿפ פֿ שּ Ḯẑךּאל ḭ

טּ Ḯ
2) ḭ ḭ ṇ
ךּ ︣Ḯ ( Ṗ

3) ṇ ךּ ḭ (P14) ︡ שּ Ḯךּאל

3、熱中症対策
1) פּ כֿ ︡ ︡ Ḯלּ
2) קּ ︣Ḯ נּ ︡ Ḯלּ
3) ṇ ḭ קּ וֹ ︡ ︡ 。Ḯ会場脇の松林内をご活用くださいלּ

★蚊がいるので、虫よけを持参することをお勧めします。
4) וֹ ḭ ḭקּ ︡ ︣Ḯ וֹ

︡ ︡ Ḯלּ
5) 氷を手のひらで握ることで、深部体温を下げることが有効です。スタート前などでご活用ください。

4、荷物預かり
1) וֹ ḭ ףּ ︡︣ ךּ וֹ שּ Ḯךּאל

ךּ וֹ Ḯ ḭ צּ ךּ פּ ךּ צּ
ךּ פּ כֿ צּ קּ Ḯ

2) 1) וֹ כֿ צּ קּ ︣Ḯ
3) ︡ ḭ ףּ פּ קּ Ḯ
ẑ ︡ ףּ ︡ḭ קּ Ḯ

一般情報

ṇ

http://restube.jp/

5、参加賞、オプション品
(1)

ṕ Ṗ ףּ ︡︡ ︣Ḯ
ḭ ︡ ṡּפּך Ṣṕוֹ Ṗּטּצ ︣Ḯ

10:30 Ṍ13:10 ḭּף וֹ שּ Ḯךּאל ṇ ṇ פֿ
שּ Ḯךּאל ṇ קּ טּצּ ףּ וֹ
קּ ︣Ḯ

ḭ וֹ ףּ ︡ ︣Ḯ
ṇ ṇ ףּ ︡ ︣Ḯ
ṕDNSṖ ḭ שּ ךּ ףּ ︡ ︣Ḯ

(2) ṇ ṕ Ḳ Ṗ
ḭ ḭ ṇ ṇ ףּ וֹ שּ Ḯךּאל

קּ ḭ ךּ ףּ ︡ ︣Ḯ
ṕDNS) ḭ ךּ ףּ ︡ ︣Ḯ

צּ ḭ אל ḭ ︣ כֿ קּ Ḯ
(3) ṕ ṇ Ṗṕ Ḳ Ṗ

10:30 Ṍ13:10 ḭּף וֹ שּ Ḯךּאל ṇ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל
ךּ Ḯ

ףּ וֹ ḭ שּ ףּשּ ︡ צּ שּ Ḯךּאל ḭ ךּ פֿ שּ Ḯךּאל
צּ ḭ אל ḭ ︣ כֿ קּ Ḯ

https://systemway.jp/26numazu
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一般情報

ṇ ṇ

ṇ

ṇ ṇ ỏồ ṇ

וֹ ṇ ể

ṇ ṇ ỏi2 ṇ

קּ ṇ ḱ

ṇ

ṇ ḱ

ṇ

ṇ ṇ

︡

( ṇ ḭ )

ṇ

(Di2 )

Ẋ פֿ) ︡ פּ ︡ ︡ (לּ

6、メカニックサービス
1) אל פֿ שּ Ḯךּאל

ṇ ︣ ḭ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ
ḭ ṇ צּ ḭ ︡ ṇ קּ ︣Ḯ פֿ

ףּ ︡ךּ ︣Ḯ
2) ṇ ︣ḮṕṺ2,000 ṧ Ṗ

ḭ ︡ ḭ ṇ ︡ḭ ṇ
צּ ṇ צּ קּ ךּ צּ ︡ ךּ ︣Ḯ פֿ ךּ קּ ךּ
ḭצּ︣ ￼ פֿ ḭ ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ

７、その他
1) וֹ ︡ ︣Ḯ ḭאל ︡ פֿ שּ Ḯךּאל
2) ḭ קּ ︡ וֹפּ ḭּ︣ת ףּ שּ וֹפּ שּ Ḯךּאל
3) ḭ ḭ קּ צּ ︣Ḯ ףּ שּוֹ Ḯךּאל

︡ ךּ לּ ︡ שּ Ḯךּאל
4) ṇ ḭ ṇ ṇ ḭ טּצּ ḭ ︡ ︣Ḯ
5) ףּ שּ Ḯךּאל
6) כֿ קּ Ḯ
7) ︡ ︣Ḯ
8) ḭ קּ Ḯ
9) פֿ￼ שּ Ḯךּאל ︡ ḭ פֿ אל
ךּ קּ ︣Ḯ

10) ḭ צּ ḭ ︣ טּצּ ︣Ḯֿפ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ

盗撮防止

ḭ ךּ ︣Ḯ
ḭ וֹףּ שּךּצּ פּ אל ךּ ︣Ḯ שּ

ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ ḭ קּ︡ ︡ ḭּף שּ
ףּ שּ Ḯךּאל
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一般情報

落とし物、忘れ物

ể) ︡ ḭ ףּ שּוֹ Ḯךּאל
Ễ) ︡ ḭ ︡ ḭ ףּ ךּ שּ Ḯךּאל
ףּ ךּ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ףּ שּ Ḯךּאל

ễ) ḭ אל ךּ קּ ︣Ḯ
Ệ) ḭ ︡ פḭểּצּ︣ ︡ אל
ךּ קּ ︣Ḯ

大会保険

/

1,000

1,000

5,000 ú

2,500 ú

ḱ ︣Ḯ
ḱ ︣Ḯ
ḱ ︡ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל

ẇ
TEL: 090 -1764 -5366
E-mail: nishizawa@jpro1.jp

2026 ḱ ḭ ︡ ךּ ︣Ḯṕ Ḳ Ṗּט ḭ
ṕ Ḳ Ṗ ︡ ךּ ︣Ḯ ︣ ḭ ︣ ︣Ḯ
ḱ טּ Ḯ ￼ ḭנּלּ ḭ ךּףּ

︡ שּ Ḯךּאל
ḭ ṇ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל

︡ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל

Ẋ Ẋ

ドーピングコントロール

ḭ ḱ ṇ ( ḱ ṇ Ṯ JADA ︣ṯ ṇ ṇ
https://www.playtruejapan.org/ ) ḭקּ ṇ צּ צּ
טּ ︣Ḯ ḭ ￼ קּ ( ṇ ḭ ḭ ) פֿ שּ Ḯךּאל

ṇ ḭ ḭ וֹ ︣Ḯ ( ṇ ḭ
) שּ Ḯךּאל שּ︡ ︣ כֿ
אל כֿ טּצּ ︣Ḯ JADA ṇ ṇ ṡ ṇ ẓ ṇ Ẁ
ẓ ︣ ︣ ṇ ẓ ṇ ךּ ẓ ṇ ( ḭ )Ṣ

פֿ שּ Ḯךּאל

ṇ טּצּ ︣ ḭ פּ ṇ ︡ פֿ שּ
Ḯךּאל

ẇ
TEL: 090 -1764 -5366
E-mail: nishizawa@jpro1.jp
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一般情報

1Ṗ ḭ צּ ḭ
ḭ ︡ אל טּצּ
︣Ḯ צּ ךּ ︣Ḯ
פֿ פḭֿנּלּ שּ Ḯךּאל

2Ṗ ḭ קּ ︡ וֹפּ ḭ︣
תּ ףּ שּ ףּ שּ Ḯךּאל
3Ṗ ḭ ︡שּ ḭ ḭ טּצּ

ḭבֿ ṇ ךּ לּ ︡ שּ אל
Ḯךּ
4Ṗ צּ ︡ ḭ ḭ ︣ צּ
טּ ︣Ḯ
5Ṗ טּצּ קּ ḭ Ḯֿצּכֿכ
ךּ ︣Ḯṕ 4.3ỲḮ 10ỲḮṖ
ṕ ḭ ︡ḭ ︣Ṗ
6Ṗ ễצּ ḭ ︣
טּצּ ︣Ḯ

緊急時、災害等の対応

選手仮設テント等、設置不可エリア

כֿ ḭ וֹ
ḭפּ︡ כֿ צּ קּ Ḯ

このエリア以外で設置してくださ
い。

ךּ ḭ
︡ ḭ松林の中を

お勧めします。

競技中に接触事故が発生した場合

צּ טּצּ ḭ שּ
ףּ וֹצּ ḭ ￼ ￼

שּ Ḯךּאל
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一般情報

アクセス

Ẋ ךּ
פֿ טּצּ פּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ צּ ךּ פֿלּ שּ Ḯךּאל

ḭ פּ ︣ ḭּף פּ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ
ḭ ףּ ︡ ︣Ḯ פּ נּ ︡ שּ Ḯךּאל

︡ שּ Ḯךּאל
指定駐車場以外の駐車は厳禁です。警察の巡回が強化されることになっています。 טּצּ

ḭ ︣ פֿ שּ Ḯךּאל
︡ פּ ḭךּ פּ ךּ לּ פֿ שּ Ḯךּאל ︡ Ḯ

אל ךּ ךּ ḭ ṇ פֿ שּ Ḯךּאל
אל ḭ פֿ שּ Ḯךּאל
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